Recensioner

Anna Andréasson Sjogren, 2025. Frin
kil till paradis. Medeltidens tridgdr-
dar inom dagens Sverige. Stockholms
universitet. Stockholm Studies in
Archaeology 88. Stockholm. 429 s.
ISBN 978 91 8014 991 4

Medeltida tridgardar dr ett ilskat
idmne men ett magert killmaterial
gor att det sillan skrivs akademiska
avhandlingar om det, den senaste
lades fram f6r 94 ar sedan. Bristen
pa killmaterial har samtidigt lim-
nat dérren oppen for spekulation,
onsketinkande och mytskapande.
Att tridgardar bade varit platser for
odling och njutning gor dem till fas-
cinerade studieobjekt. Skiljelinjerna
mellan akademiska traditioners sitt
att angripa tridgirden har sin grund
i sjilva objektets dubbla natur, som i
sin tur speglar spinningsfiltet mel-
lan nytta och néje inom minniskan.
Att tinka pa tridgardar ir att tinka
pa minniskan.

Svensk tridgardshistoria dr ett
litet imne med fa aktiva forskare,
vilket begrinsar mojligheterna for
sakkunnig kritik. Inledningsvis skall
dirfér noteras att undertecknads
virde som recensent ir begrinsat.
Som forskare ingar Anna Andréas-
son Sjogren i navet for svensk trid-
girdsarkeologi och tridgirdshisto-
ria. Nir hon nu, i bérjan av 2025,
presenterade sin doktorsavhandling,
ir det med mer in 25 ars erfarenhet
av dmnet. Detta 4r en efterlingtad
avhandling da forfattaren sjilv spe-
lat en central roll i sjilva dmnets
framvixt. Ar 2021 publicerade hon
ett kapitel i Svensk tridgirdshistoria,
som redan har blivit ett standard-
verk. Frigan dr vad en avhandling
som publiceras fyra ar senare har att
tillféra. En hel del skall det visa sig.

Andréasson Sjogren har velat
bygga sina teser utifrin samtida,
lokala killmaterial. Under dispu-
tationen stilldes frigan om hur det
kom sig att det persiska begreppet
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“paradis”, med betydelsen tridgard
inte omnidmndes i avhandlingen —
var det kanske ocksa en falsk myt?
Det ir det inte, men diremot ir det
ett exempel pa en av de obligato-
riska, men ur ett svenskt perspektiv
ovidkommande och ibland rentav
felaktiga, troper som varit populira
utfyllnader i dldre tridgardshistorisk
litteratur. Paradistermen diskuteras
verkligen i avhandlingen, men endast
utifrin det relevanta perspektivet hur
det latinska begreppet tolkats i svensk
oversittning. Ytterligare exempel péd
liknande troper ir omnimnandet
av korsformen och brunnen som
formtridgardens ursprung (felaktig),
planritningen av S:t Gallen och vixt-
listorna ur Karl den Stores dominfor-
rittning (ovidkommande). Franvaron
av dessa troper gor avhandlingens luft
ldttare att andas, nir ambitionen ir
en ny tridgardshistoria for svensk
medeltid.

Principen att anvinda samtida
killmaterial innebir att de historiska
kartor uteslutits i detta arbete, vilket
sarskiljer det frin mycket av den
tidigare forskning om medeltidens
tradgardskultur, vilken ofta bedrivits
utifran dessa. Hir skall dock under-
strykas att kartmaterialen visserli-
gen inte brukats som primir-, men
ddremot sekundirkilla. I analysen
av flera enskilda fall tar Andréasson
Sjogren dven stdd i kartorna, liksom
i flera andra killor av senare datum.

Avhandlingen bygger pa en empi-
risk tripod, dir benen utgors av
arkeologiska, skriftliga och bildliga
killmaterial. De skriftliga killorna
ar (naturligtvis) aterkommande fran

tidigare tridgardshistorisk forsk-
ning, men Andréasson Sjogren pre-
senterar en vilbeh6vlig ny lisning av
dessa. De arkeologiska killmateria-
len dr nyare och anvinds bide som
bekriftande och prévande jimtemot
de skriftliga. Det bildliga killma-
terialet, slutligen, har tidigare inte
systematiskt anvints inom svensk
tridgardsforskning och brukas hir
frimst komplementirt till de skrift-
liga killorna.

Genomgangen av de arkeologiska
killmaterialen visar att forfatta-
ren dr vil fortrogen med dessa och
ibland dven varit delaktig i deras
framtagande. Genomgangen sker
ur tva perspektiv: social miljé och
kronologi, vilket innebir att samma
material tas upp tva ganger. Detta
kan tyckas lite klumpigt, men den
kronologiska genomgangen fungerar
samtidigt som en sammanfattning av
den arkeologiska empirin. I avsnittet
om det arkeologiska materialet har
det utdragna avhandlingsarbetet satt
vissa spar. Material publicerade efter
2019 har uteslutits, vilket innebir
de senaste fem aren. Hir finns en
risk inom ett nytt och dinnu killfat-
tigt omrade, dir nya resultat snabbt
kan far stor betydelse. I detta fall
ar det emellertid inte avgérande for
teserna, som tecknar tridgardshisto-
riens breda drag och dirtill har en viss
slagsida mot aristokratisk och monas-
tisk tridgardskultur. De arkeologiskt
framtagna tridgardssparen har 4n si
linge spelat storst roll i forstaelsen av
folkliga tridgardsodlingar.

Sirskilt virdefulla 4r nytolkning-
arna av ildre arkeologiska under-
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sokningar, dir Andréasson Sjogren
kompletterar dessa med studier av
historiska kartor och nirldsning av
sekundira killor. Det giller i syn-
nerhet de nya perspektiven pa plat-
ser som Bergkvara, Alsné hus och
Alvastra. Tidigare vilbekanta loka-
ler, fir uppdaterade analyser, som
Vadstena (palatset och klostret) och
Glimmingehus. Méinga av dessa
undersékningar utférdes innan
arkeologin formadde att urskilja
tridgardslimningar, men utifrin
beskrivningar i dldre rapporter kan
de tolkas med nya 6gon. Detta
bekriftar arkeologins metodologiska
styrka och understryker hur viktig
deskriptionen av killmaterial (hir i
form av jord och kulturlager) dr. Med
hinsyftning till dldre debatter dir
den processuella arkeologins vurm
for deskription kritiserades, fram-
trader hir virdet i tolkningsneutral
beskrivning, och dess bestindig-
het tydliggors. Andréasson Sjogrens
nytolkningar pekar dirtill ut poten-
tialen for vidare nylisning av ildre
undersokningsrapporter.

Det andra empiriska benet ar de
skriftliga killorna, som frimst bestar
av fragmentariska tridgardsrelate-
rade omnimnanden. Avhandling-
ens genomgang ir uppdelad efter
diplom, stadsbocker, rikenskaper,
godsforteckningar, lagar, like- och
ortabocker, Birgitta Birgersdot-
ters (heliga Birgitta) uppenbarelser,
hoviskt influerad skonlitteratur,
samt bibliska texter. Det dr ldtt att
forestilla sig att forskningen redan
genomplojt detta material pa ling-
den och tviren, vilket delvis giller

RECENSIONER

for lagar, diplom och rikenskaper,
som linge varit i fokus ur agrar-
historiska och ekonomihistoriska
perspektiv, men i de nya genom-
gingarna hittas flera aspekter som
tidigare inte genomlysts ur trid-
girdshistoriskt perspektiv. Frimst
giller detta uppenbarelselitteraturen,
skonlitteratur samt predikningar
och bibeltexter. Att dessa killor varit
underutnyttjade i svensk medeltida
tridgirdsforskning understryker hur
estetiska, metaforiska och sinnliga
perspektiv beforskats i mindre grad.

Sirskild vike liggs pa tolkning av
betydelser av begrepp, bland annat
girdsbegreppen, samt angrinsande
latinska termer och ildre ord for
olika grodor. Genomgangen i4r nog-
grann, och blir av den anledningen
ocksd néagot svardverskadlig och
rorig, framst till foljd av att amnet i
sig har den karaktiren.

I analysen av uppenbarelser, skon-
litteratur och bibliska texter lyfts
fokus kring tridgardsarbete, arbetets
sociala status, social samvaro i trid-
gardar och olika sinnliga upplevelser.
Vilka typer av tridgardar och trid-
gardsvixter hade Birgitta Birgersdot-
ter erfarenhet av och vilken betydelse
tillskrev hon dem? Vilka bilder av
tridgardar spreds via skonlitteratur
och predikningar? Hur férestillde
man sig de bibliska tridgardarna?

Ett av resultaten av Andréasson
Sjogrens analys dr en nytolkning
av gardsbegreppen, dir i synnerhet
betydelsen av “6rtagird” omtol-
kas. Hon foreslir att den betecknat
en tridgardstyp som tidigare inte
beskrivits utifrén svenskt killmate-

209

Downloaded by 216.73.216.22 2026-02-25 02:54:01



META 2025

rial. Den idr dock vilbekant utifrin
kontinentala avbildningar av sidana
anliggningar, vilka traditionellt
beskrivits med begreppet "lustgird”,
och vars existens i Sverige ansetts
trolig men osiker. De har varit plat-
ser for rekreation, dir sm3 trid var
glest planterade och marken ticktes
av gris och blommande 6rter.
Andréasson Sjogrens tolkning ir
uppfriskande radikal i forhillande
till tidigare forskning, och det ir
synd att den inte togs upp for nir-
mare diskussion under disputatio-
nen. Aven om hennes tolkning fore-
faller vederhiftig, si finns goda skl
att misstinka att begreppet 6rtagird
betecknat olika saker i olika sam-
manhang och/eller tider. Inte minst
utifrdn hur begreppet efter medelti-
den tycks ersitts av termen krydd-
gird, med en helt annan innebérd.
Det inhemska och samtida bild-
materialet, som avbildar tridgardar,
bestir av glas- och kalkmalningar,
dopfuntsreliefer, textilier, skulpturer
och altarskédp. Det utgor avhandling-
ens tredje empiriska ben. Att mate-
rialet hir sammanstillts i sin helhet
kvalificerar Andréasson Sjogrens
arbete som en milstolpe. Bildmate-
rialet kan ses som en annan aspekt av
de bibliska perspektiv vi méter i pre-
dikningar och bibeloversittningar.
De var i princip tinkta som illus-
trationer som skulle betraktas sam-
tidigt med att dessa hoglistes, men
bilderna ir ocksé filtrerade genom
konstnirernas val och betoningar.
Text- och bildkillor 4r formade
i aristokratiska och kyrkliga mil-
joer, och de arkeologiska materialen

kommer huvudsakligen fran stider,
borgar och kloster. Endast en brik-
del kan hivdas representera allmo-
gemiljoer. Den bild av tridgardar
som reflekteras genom de tre pri-
mira killmaterialen 4r frimst eli-
tens, nagot forfattaren understryker.
Materialen i form av religios litteratur
och bilder i kyrkor tenderar dirtill
att ge en dn storre tyngd at trid-
girdsidén inom den sakrala sfiren,
fylld av symbolik. I betonandet av
detta riskerar folkliga tridgardar att
framstd som ndgot annat i kontrast
till detta, foretridesvis som enkla
agrara produktionsenheter, trots att
vi egentligen inte kinner till huru-
vida dven olika symbolkomplex eller
estetiska traditioner omgirdat dessa.
Denna risk manar till forsiktighet
i tolkning och sprak, och dirfér ir
valet av avhandlingstitel ndgot olyck-
ligt. Prepositionerna i "Frdn kalgard
till paradis” antyder en evolutionir
progress frin det primitiva till det
sofistikerade, hir representerade av
dikotomierna nytta/néje, kropp/sjil.
I ett sddant reciprokt skede blir en
tridgdrd antingen det ena eller det
andra. Den enkla méinniskan odlar
sin rova och den foérfinade njuter
av sin ros. Detta dr antagligen inte
avsiktligt, men dé forfattaren i vrigt
navigerar si tonsikert i ett kinslobe-
lastat amne vill jag forsiktigt flagga
for de oonskade associationer titeln
kan vicka. Snarast bor, som Andréas-
son Sjogren sjilv skriver, de kyrk-
liga tridgardsperspektiven parallellt
betraktas som folkliga. Det var folket
som motte dessa bilder, det var for
dem de skapades. Detta bor ocksa tas
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i beaktande vid framtida tolkningar
av medeltida folkliga tridgardar. I
synnerhet d4 dessa ibland hivdats ha
varit fria frin ideologi och estetik.
Avhandlingen understryker det
tridgirdshistoriska dmnets bredd,
och Andréasson Sjogren uppvisar en
vittfamnande férméga. Hon kryssar,
till synes utan anstringning, mellan
initierade fordjupningar i stratigrafi,
arkeologi, lingvistik, hortikultur,
litteratur- och konsthistoria. Eli-
tens och klostrens tridgardar under
medeltiden ir ett amne som linge
belastats av romantiskt drémmeri
och onsketinkande. Hennes nykter-
het och balans dr ddrfér varme vil-
komna. Samtidigt som tolkningen
av tridgdrden som en sinnenas plats
star i fokus, 4r den befriande fri frin
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spekulativa utsvivningar. Varje tolk-
ning ir forankrad i konkret empiri.
Den tunga empirin gor att denna
bok kommer att refereras till under
lang tid framdver. Vart och ett av
killmaterialen presenteras si att
de lockar till aterbesok, och som
ett Oversiktsverk 6ver dessa och en
inspiration ir avhandlingen ovirder-
lig. Som doktorsavhandling idr den
emellertid problematisk. Arbetet bir
tyngden av de tio ar den tagit att
skriva, en utsikt av en bérda nyblivna
doktorander bér forskonas ifran.

Jens Heimdahl
Arkeologerna, Statens historiska museer
jens.heimdahl@arkeologerna.com
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Cat Jarman. Vikingarna. Flodkungar
fran Skandinavien till Sidenvigen.
Oversatt av Emili André. Lind & Co,
Stockholm 2023. 280 sidor. ISBN
978-91-8018-653-7

Vikingar har vi hort talas om — men
flodkungar? Hela anledningen till att
jag oppnade denna bok var titeln pa
det engelska originalet: "River kings.
A New History of the Vikings from
Scandinavia and the Silk Road”. I
den svenska Oversittningen, som ar
den som jag anmiler hir, har alltsd
begreppen flodkungar och vikingar
bytt plats mellan huvud- och under-
rubrikerna.

Det idr en populirvetenskaplig
bok, forfattad av en fackman. Cat
(Catrine) Jarman ir en norsk- eng-
elsk arkeolog med sirskild inrike-
ning pa biologiska och andra
naturvetenskapliga analysmetoder.
Hennes ursprungliga vetenskap-
liga forankring dr limningar av det
skandinaviska militira vinterldgret
fran 870-talet i Repton, Derby-
shire, England. Men hon har ett 6ga
ocksa for artefakter i sig och som
ett ssmmanhallande berittargrepp
foljer hon genom bokens kapitel en
i Repton patriffad karneolpirla inda
till dess sannolika tillverkningsplats i
Gujarat i Indien.

Forfattarens ambition med ”a new
history of the Vikings” dr synnerligen
ambitios for att inte sdga pretentids
men det stdr vid lisningen klart att
hon verkligen har ett grepp om det
mesta inom sitt omfangsrika imne,
inte endast de fragor hon sjilv brin-
ner mest for. Det 4r imponerande.

Boken ir skriven med ett stort
driv vilket inte hindrar Jarman frin
att d& och d& stoppa upp for att
nyansera pastdenden och betona att
slutsatser kan vara preliminira eller
hypotetiska. I forbifarten neutralise-
rar hon dessutom vissa pd senare ar
allefor hért pressade, uppmirksam-
made arkeologiska slutledningar.
Bland dem t.ex. en studie som fér
nagra ar sedan trumpetades ut fran
Stockholms universitet. Dir gjor-
des det utifrin en isotopanalys pa
begravda i det dldsta Sigtuna gil-
lande att hilften av invinarna skulle
ha varit invandrare. I Jarmans version
handlade det snarare om minniskor
fran niromradet — vilket givetvis var
vad man kunde vinta sig och knap-
past sensationellt.

Det bir emot att komma med
invindningar mot bokens vil doku-
menterade framstillning men begrep-
pet flodkungar skorrar i mina éron.
Vad detta star for dr diffust i syn-
nerhet som vikingatida firdkonst pa
floder ir ett dnnu foga undersoke filt.
Uppfattningen om resor i osterled
har priglats av ett fatal sedan linge
stotta och blotta skriftliga killor.
Det har gjorts en del experimentella
firder, av vilka forfattaren kinner till
vissa, men utan att egentligen ta fasta
pa de erfarenheter som publicerats.
Om skandinavisk bosittning i ost
saknas nyare arkeologiska studier.
Forskningslitteratur pa ryska och
ukrainska spriken uppmirksammas
foga av visterlindska forskare, s inte
heller av Cat Jarman.

Skandinaviska forskare har linge
argumenterat foér att begreppet
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vikingar ska forbehallas tidens mer
eller mindre organiserade skandina-
viska pirater, erovrarband och arméer.
Cat Jarman kallar, i engelsk tradi-
tion, alla skandinaver for vikingar.
Nir boken ges ut pa svenska spriket
blir valet av detta ord lite finigt. Men
ett terminologiskifte anas nu ocks i
Sverige, dir en stark tendens till att
publicera forskning pa engelska inom
arkeologi och annan humaniora

RECENSIONER

bidrar. De arkeologiska institutio-
nerna i Stockholm och Uppsala fore-
stds numera av engelska professorer
vilket mojligen 4r en annan faktor.
Ingen tackar en f6r att man gar mot
strommen.

Rune Edberg
Fil. dr
E-post: rune.edberg@protonmail.com
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